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»Nejzajimavéjsi pro mé byla ze
zacdtku sebeobrana, ale brzy jsem
zjistil, ze dlle7it&jsi je vibec pohyb
jako takovy — mosnost trochu se

a s nadsenim.“ Kuba protdhnout a rozpohybovat tglo.
Ze zadatku jsem nemél moc rad

matsogi, protoze prece jen nemam

»0d  fyzickych cviceni po
sestavy, vSechno délim rad

»Nejvic mé& bere wiryok, potfebnou rychlost a ohebnost pro
prosté mé preraseni bavi, efektivni zésah soupefe, ale vichni
je u toho klid a mlZu se mi sparringpartnefi me tluéou
soustfedit.“ Denisa a kopou jen pfiméfeng, S mirnym
respektem k mym Sedindm ©.«
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K sestavdm si nikdy nenasel vztah,
jeho oblibenou disciplinou byl dallyon.

Nezndm ¢loveka,
ktery lidi tak strasné
rad poucuje, @ kdyZ
s nim nesouhlasi,
tak se snimi hadad.
Mohu to potvrdit
2z vlastni zkugenosti,
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nebo vecer u pivka.
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